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Resumen

Mediante esta aproximacion psicosocial al analisis de las actltudes ante el consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas por parte del colectivo juvenil se ofrece una
interpretacion critica del llamado problema de la droga y se vincula la revision actualiza-
da de los motivadores, tendencias y patrones de consumo con la idea relativa a la
construccién intersubjetiva de las diferencias inter-género aplicada a tal materia. En esta
investigacién se le otorga prioridad al objetivo de determinar la existencia de diferen-
cias inter-género en las actitudes juveniles ante el consumo de alcohol en sus tres
dimensiones (cognitiva, afectiva y comportamental), asi como respecto al nivel de infor-
macion sobre los riesgos inherentes al consumo abusivo y los procesos de habituacién
alcohélica. Con tal prop6sito se ha seleccionado una muestra integrada por 273 ado-
lescentes, estudiantes de cuatro Centros de Secundaria del Principado de Asturias con
edades comprendidas entre los 14 y los |8 afios. De acuerdo con los resultados halla-
dos, se concluye que en la mayoria de los indicadores se observan patrones actitudinales
similares, sin embargo, se confirma que las adolescentes, en comparacién con los chi-
cos, manifiestan poseer unas actitudes menos permisivas ante el consumo de alcohol,
una mayor sensibilidad y empatia hacia los alcoholicos y una informacién més fidedigna
sobre las consecuencias derivadas de los procesos de habituacion con mayor percep-
cion de rlesgo inherente al consumo abusivo.

Palabras Clave o o e
Jovenes, alcohol, actitudes, género, nivel de mformauon percepcion del riesgo, identi-
dad psicosocial.
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Summary

Trough this psychosociological approach to the analysis of the alcohol and other
psychoactive substances consumption attitudes by youthful group we offer a critical
interpretation of the so-called drug problem and we tie the update review of the
motivations, trends, and consumption standards with the idea regarding the gender
differences inter-subjective analysis applied to this matter. In this investigation we grant
priority to the objective of determine the existence of inter-gender differences in the
youthful attitudes toward the alcohol consumption in its three dimensions (cognitive,
affective and behavioral), as well as about the information level about the inherent risks
to the improper consumption and the alcoholic dependence process.With this purpose
we have chosen a sample integrated by 273 adolescents, students of four Secondary
Schools of Principado de Asturias between |4 and 18 years old. In agreement with the
found out effects, we conclude that in most of the indicators they present similar
attitudinal patterns, however, we confirm that girls, by comparison with boys, declare
possess a less permissive in the presence of alcohol consumption, more sensitivity and
empathy toward alcoholics and more trustworthy information about the derived
consequences of the dependence process with more risk perception inherent in misuse
consumption.

Key Words SR S

Young, alcohol, attitudes, gender, information level, risk perception, psychosocial identity.

Reésumeé

Pendant cette approche psychosociale 2 |'analyse des attitudes face a la consommation
de I"alcool et d autres substances psi coactives de la part de la collectivité de la jeunesse
on offre une interprétation critique du fait appelé probléme de la drogue et on établit la
révision actualisée des motifs, tendances et habitudes de consommation avec l'idée
relative 4 la construction intersubjective des différences inter genres a une telle matiere.
Au cours de cette recherche on donne priorité a |'objectif de déterminer |"existence
de différences inter genres vers les attitudes de la jeunesse face'a la consommation de
I’alcool dans ses trois dimensions (cognitive, affective et du comportement), de la méme
maniére qu’au niveau de 'information sur les risques inhérentes a la consommation
abusive et aux processus d habituation alcoolique. En rapport avec cet objectif on a
sélectionné un échantillon intégré par 273 adolescents, étudiants de quatre Centres de
Secondaire de la Principauté d’Asturies d'une 4ge comprise parmi 14 ans et |8 ans.
D accord avec les résultats obtenus, on conclut que dans la plupart des éléments analysés
on observe des patrons attitudinales semblables, cependant, on confirme que les ado-
lescentes, en rapport avec les garcons, manifestent posséder des attitudes moins
permissives face & la consommation de |'alcool, une plus grande sensibilité et empathie
vers les alcooliques et une information plus fiable sur les conséquences dérivées des
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processus d’habituation avec une plus grande perception du risque inhérent a la

consommation abusive.

Mots Clé

Jeunes, alcool, attitudes, genre, niveau d’information, perception du risque, identité

psychosociale.

«Pues si la vejez desesperq, la juventud, por el contrario, estd llena de esperanza. Pero existen
también algunas personas, pocas, a las que les asaftan las dysthimias af beber, y ello por fa misma
razon que a otros les sucede esto después de bebe.

I. INTRODUCCION

La experimentacién con drogas
institucionalizadas por parte de los adoles-
centes contempordneos viene condicionada
por renovadas busquedas de sensaciones,
motivaciones heddnicas, cambios actitudinales,
imperativos y prerrogativas grupales, mode-
lados, redefiniciones identitarias y otros mu-
chos factores coadyuvantes (véase Espada,
Méndez e Hidalgo, 2000; Espada, Méndez,
Griffin y Botvin, 2003; Funes, 2000; Grafa y
Mufioz, 2000; Gual, 2002; Laespada, 2000,
2003;Martinez y Robles, 2001; Martinez-Lorca
y Alonso-Sanz, 2003; Martinez et al, 2003;
Moral, 2002; Moral, Ovejero v Rodriguez,
2002; Ovejero, 2000; Rodriguez-Martos, 2000;
Sanchez, 2002; Suelves y Sanchez-Turet, 2001).
Actualmente, se construye un microcosmos
de atracciones mediante el que se debilita la
conciencia de las preccupaciones auténticas
de los j6venes actuales (crisis personales,
tiempos de moratoria, ralentizaciones en la
insercion sociolaboral e insatisfacciones
institucionales, entre otras) en tiempos de
moratoria psicosocial (véase Casas, 2000; Casti-
llo, 1997, 1999; Moral y Ovejero, 1999) para
sumirse en la emergencia de los mecanismos
distractores v sus necesidades sociocons-
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truidas. Renovados modos de programar las
actividades IUdicas juveniles del fin de sema-
na de modo recreativo (Aguinaga, 1 996; Bellis
y Hughes, 2003; Rodriguez et af, 2004) se
asocian al disfrute de noches de flesta (Co-
mas, |996;Elzo v Laespada, 1 996; Parra, 19944,
[994b) v a la funcionalidad de la diversion
nocturna (Rodrfguez y Megias, 2001) y de los
propios bares (Rooney, 1990), a hitos de la
vivencia del tiempo libre (Cuenca, 2000), asf
como a sdalidas de marcha (Calafat, juan,
Becofia, Fernandez, Gil, Palmer; Sureda vy To-
rres, 2000) asociadas a la cultura juvenil v sus
ritos y fiestas (Elzo, Comas, Laespada, Salazar
y Vielva, 2000) y a la (re)emergencia de lo
dionisfaco vinculado a lo heddnico, la seduc-
cién grupal y la sobrestimulacién (Moral, 2002,
Moral, Ovejero y Rodriguez, 2003). A incre-
mentos de los consumos de drogas
institucionalizadas como el alcohol v el taba-
co entre los adolescentes asociados al ma-
yor riesgo de intoxicacion, abuso y depen-
dencia alcohdlica (véase Brifiez-Horta, 2001),
Uiimamente se suman altas tasas de preva-
lencia de consumo de cannabis (Bobes y
Calafat, 2000; Bobes et al, 2000; Laespada,
2003; Elzo et al, 2000) y una extension del
uso de psicofdrmacos y drogas de sintesis
entre la poblacidn juvenil (véase Barrio, Bra-
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vo y de la Fuente, 2000; D.G.PN.S.D, 2000,
2001,2002; Ferndndez et al, 2003; Gamella y
Alvarez, 1999; Garcfa-Portilla'et al., 2003; Séiz,
etal, 2001, 2003).

En esta aproximacién psicosocioldgica se
pretende vincular semejantes revisiones ac-
tualizadas de las actitudes, motivadores, ten-
dencias y patrones de consumo con la idea
relativa a la construccién intersubjetiva de las
diferencias inter-género aplicada a tal materia.
Se parte de la consideracién de la variable
género como un constructo multidimensio-
nal (Deaux, 1985; Hare-Mustin y Marecek,
1990). La construccidn intersubjetiva de la
diferenciacion por géneros no se agota en
los procesos de dimorfismo sexual y los acon-
tecimientos bioldgicos subyacentes, de modo
que el género no es sino el producto de la
construccion psicosocioldgica del sexo (véa-
se Unger, 1979, 1997). Cambian las visiones
arquetipicas del universc masculino (véase
Sénchez-Palencia e Hidalgo, 2001), sus dile-
mas en tiempos de postmodernidad (Garcia
Calvo, 1997) vy sus declinaciones contempo-
rdneas (véase Tubert, 2001), asf como se tra-
ta del femenino como segundo (Beauvoir,
1982) o primer sexo (Fisher, 2000). Semejan-
te adscripcidn se vincula a la oposicidn de
sistemas ideoldgicos contrastados de los uni-
versos masculino/femenino y sus empode-
ramientos (véase Héritier, 1991), asf como a
sus privilegios invisibles (Kimmel, 2001), que
son aplicables a la aprioristica marca de gé-
nero, de ahf la conveniencia de aportar cla-
ves interpretativas netamente psicosociold-
gicas en contextos de cambio social (véase
Hainard y Verschuur, 2001).

En esta investigacidn otro concepto impli-
cado en los andlisis ofrecidos es el de actitud.
Se ha de puntualizar que las actitudes y los
conocimientos, como creencias y acciones,
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constituyen dos factores que han sido defini-
dos como una suerte de binomio que se tra-
duce en una falseada relacion causal. Asf, las
creencias sobre las sustancias psicoactivas, ias
expeclativas (realidades y mitos) sobre sus
efectos v las propias actitudes y representa-
ciones sociales influyen sobre la iniciacion y
habituacidn al consumo, asi como las propias
intenciones de uso. Se discute acerca de la
vinculacién entre actitudes y creencias espe-
cfficas respecto a las drogas y la conducta de
inicio al consumo, conviniéndose en que ésta
se predice por valores favorables al consu-
mo (Kandel et al. 1978), de modo que en
estudios como los de Cook, Lounsbury y
Fontanell (1980) se encontraron correlacio-
nes bien establecidas entre actitud hacia el
acto de utilizar las drogas v uso de las mis-
mas (recogido por Tomds, Sdnchez Hervds y
Garcfa Ldpez, 1997, p. 150). En todo caso,
aunque no se ha constatado una correspon-
dencia biunivoca entre actitud y conducta, de
modo que las propias actitudes expresadas
pueden no correspenderse con un supuesto
comportamiento que cabrfa derivar de las
mismas, se ha hallado un estrecho vinculo
entre las actitudes favorables/de rechazo ha-
cia las sustancias psicoactivas vy la conducta
de consumo (véase Lignell y Davidhizar, [991;
Botvin y Botvin, 1992; Garcia-Seflordn, 1994
Gonzdlez-Calleja et al, 1996; Gonzdlez
Audikana, 1995; Macia, 1995; Montafiés, 1992).
Asimismo, se ha constatado la existencia de
puntuales diferencias inter-género en la esfe-
ra actitudinal, de modo que las adolescentes
manifiestan en ciertos indicadores afectivos
(grado de sensibilizacién con la problemdtica
del consumo) mayor concienciacion y en
indicadores comportamentales (inclinaciones
para el consumo) una tendencia menos
permisiva (Moral, 2002; Moral, Ovejero y
Rodriguez, 2002).
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En materia de consumo de drogas, tradi-
cionalmente se ha constatado que los varo-
nes usaban mas drogas de todo tipo, que su
nivel de experiencia y uso era de dos o tres
varones por cada mujer (diferencias
incrementadas si aludimos propiamente a
dependencia) y que cuanto mds baja es la
edad de iniciacién menor es la diferencia en-
tre los sexos (Comas, 1985). Sin embargo, las
tendencias habituales se han modificado sen-
siblemente en la Gltima década, si bien no
existe un acuerdo explicito acerca de la di-
reccion en la gue se estd encauzando la evo-
lucién de las mismas. En diversas investiga-
ciones se han hallado sensibles diferencias en
el uso de sustancias (Garcia-Sefioran, 1994;
Kumpfer vy Turner; 1991; Novacek, Raskin vy
Hogan, 1991), obteniéndose resultados com-
parativos en los que se ha hallado que, gene-
ralmente, los varones son mas precoces y
realizan un mayor consumo habitual (recogi-
do por Gonzdlez-Calleja y cols, 1996), aln
cuando se han reducido sensiblemente las
distancias que separaban a ambos sexos en
el sentido de que incluso se puede asistir a
una inversion, o cuando menos equiparacion,
de patrones de consumo que en drogas
institucionalizadas, tales como alcohol (véase
Cénovas, 1994) y tabaco (véase Becofia, 994)
ya €s un hecho previsible e incluso constata-
do. Ultimamente, de acuerdo con los resulta-
dos expuestos por Laespada (2003) a partir
de un exhaustivo estudio longitudinal, se con-
cluye respecto al grado de consumo de alco-
hol, que no existe diferencia significativa en-
tre lo que beben los chicos y las chicas, lo
cual es aplicable también a la proporcidn de
adolescentes que beben abusivamente, ten-
dencia ésta confirmada por el PNSD (2001).
Semejante indicador se incardina dentro de
una tendencia de consumos abusivos de al-
cohol evidenciada en andlisis como los de

/

Ponsy Berjano (1999), Sdnchez-Pardo (2002)
o Secades (2000), entre otros, con manifes-
taciones de reduccion de la edad de inicio al
consumo y cambios en los patrones de
ingesta (véase Espada et al,, 2000), asl como
descenso en la edad de inicio al tratamiento
de la dependencia alcohdlica (Monrds, 2001).

Finalmente, ha de puntualizarse que el fe-
némeno adictivo en sus manifestaciones
sintomdticas no tiene género, si bien es el pro-
ducto de interrelaciones entre individuo, sus-
tancia y contexto y de sus manifestaciones
somdticas, psicoafectivas y sociorelacionales,
lo cual no contradice el supuesto valido de
que el género influye en las adicciones (Sirvent,
1995, 1998a, 1998b). Ciertamente, la adic-
cion instaurada destruye toda diferenciacion
sexual al atentar abiertamente contra los ru-
dimentos de la identidad personal, de acuer-
do con Palacios (2001). Aun siendo una vin-
culacién multideterminada y condicionada
socialmente por el imaginario colectivo que
ha de ser comprehensivamente analizada, se
ha focalizado la atencion investigadora en
semejante relacidn entre el consumo de al-
cohol y otras drogas v el ocio femenino (Na-
varro, 2000) o la experimentacion con dro-
gas de disefio (Romo,2001), entre otros and-
lisis, u otras aportaciones sobre las consecuen-
cias del consumo femenino de alcohol tanto
a nivel somdtico (véase Acker, 1985; Avila y
Pérez Madruga, 2003; Glenn, 1993; May, 996)
como de cariz psicosocioldgico (Fillmore,
1994, Howard, Martin, Mall, Hilton y Taylor,
1996; Moral, Sirvent v Rodriguez, 2004). Asi-
mismo, se ha abundado en la necesidad de
proceder a implementar andlisis diferenciales
segun el nivel de consumo de alcohol (Brifiez-
Horta, 2001) v en la adopcion de una pers-
pectiva de andlisis critica con respecto a la
mistificada asociacidn género-droga (Moral,
Ovejero y Rodriguez, 2002).
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En definitiva, el (macro)discurso interesa-
do sobre el falso binomio j@ven-droga es sutil
en la inoculacién actitudinal y diligente en la
accién\persuasiva, ya que se sirve de repre-
sentaciones sociales y otros imaginarios co-
lectivos (véase Basabe y Pdez, 1992; Calafat,
1997, Pdez y otros, 1992), asi como de visio-
nes estereotipicas sobre las diferencias entre
los géneros. Se problematiza un conflicto,
como es el del consumo juvenil de sustan-
cias psicoactivas, al que se otorga indebida-
mente categorfa de generalidad (véase Markez,
Gurrutxaga y Barrios, 1989). La pretendida
cosificacidn objetivada de la informacién aso-
ciada al llamado problema de fa droga hace
que este fendmeno-hecho se reifique social-
mente, de modo que la blsqueda, seleccidn,
reconstruccion, ordenamiento, sistematiza-
cion, etc,, de todo aquello objeto de supues-
1o interés para crear y/o afianzar la atribu-
cién convenida de significados a tal fendme-
no, es empleado como reforzador del pro-
pio acto de simulacién (Moral, 2002). De ah(
la necesaria vinculacién de la representacion
social sobre las drogas a los valores que defi-
nen a la sociedad espafiola contemporanea
(véase Meglas, 2000a, 2000b) y la urgencia
de reactualizar el discurso v las précticas pre-
ventivas y rehabilitadoras acorde con los pro-
pios poderes y cambios sociales, tal y como
demandaron Arana, Mdrquez y Vega (2000),
asi como de implementar medidas de inter-
vencion de acuerdo con el ejercicio de re-
pensar la educacion sobre drogas (Vega, 2003)
ante los nuevos retos que se plantean aso-
ciados a la problemdtica del consumo juvenil
de sustancias psicoactivas.

Revista Espafiola
de

2. MATERIALES Y METODO

Muestra

En esta investigacion se han seleccionado
cuatro Centros de Secundaria del Principa-
do de Asturias mediante un muestro inten-
cional, dos de ellos de zona urbana vy el resto
de localizacién semirural con cuyos Depar-
tamentos de Orientacién habfa acuerdos
explicitos para administrar los instrumentos
de evaluacién y en orden a emprender una
investigacidn de cardcter longitudinal. De todo
el colectivo de alumnos han participando en
la experiencia una totalidad de 273 adoles-
centes elegidos mediante un muestro por
conglomerados adscritos a 3er curso de ES.O.
(n=34, 12.5%), 4° (n=29, 10.6). v |° de Ba-
chillerato (n=210,76.9% ) y que pertenecen
a varios grupos escolares de diferentes nive-
les académicos con edades que oscilan entre
I 4y 18 afios, situdndose la moda en la edad
de 16 afios y la media en 16297 afios. De
acuerdo con la adscripcidn en funcidn del
género ha de concretarse que 140 son chi-
cas que representan el 51.3% y 133 son va-
rones que conforman el 48.7% restante. La
eleccién de tal colectivo de alumnos ha de
justificarse por la intencion de analizar los
hdbitos de consumo de alcohol y otras sus-
tancias psicoactivas entre jévenes que estu-
viesen atravesando el estadio de la adoles-
cencia media conflictuada por bisquedas y/o
crisis de identidad, asi como por la puesta en
practica de diversas manifestaciones de ocio
juvenil.

Variables Investigadas e Instrumentos de Evaluacion

Se ha administrado un cuestionario que
bajo la denominacién «Escala de Actitudes y
Hébitos de Consumo de alcohol» incluye
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andlisis de diversos elementos interrelacio-
nados en la propuesta etioldgica, asi como a
nivel actitudinal y de nivel de informacién, y
que fue construido ad hoc por los investiga-
dores. Se ha elaborado a partir de la revisidn
de otras escalas, principaimente del "Cues-
tionario de Actitudes hacia el consumo de
sustancias psicoactivas” (Macia, Olivares y
Méndez, 1993), adaptado de Macia (1986)
("Cuestionario de Actitudes acerca del alco-
hol y Cuestionario de Informacién”), en for-
mato tipo Likert. En nuestra investigacién el
valor de Alpha hallado para 251 casos véli-
dosy 142 ftems es de 9171 Dado nuestro
interés investigador por una aproximacién al
andlisis de las actitudes ante el consumo de
alcohol, por las motivaciones que impulsan al
consumo vy de otros habitos de consumo de
alcohol, asf como por las razones explicitadas
para bebery de aquellas que pueden media-
tizar semejantes usos, se ha procedido a in-
vestigar variables tales como aquéllas vincu-
ladas a las actividades de ocio juvenil, a la
percepcion del grado de problematicidad deri-
vado del consumo de diversas sustancias
psicoactivas, el conocimiento expresado en
relacidn con las consecuencias negativas deri-
vadas del consumo de alcohol y acerca de la
informacion sobre las drogas (principales vias
de accese a la informacidn), y un estudio de
los principales motivadores tanto del primer
consumo de alcohol de los adolescentes
como de los sucesivos, asi como de las moti-
vaciones percibidas para beber o no beber,
De entre estas variables investigadas, ha sido
sobre la actitudes cuya naturaleza se mide a
partir de la adopcidn de un enfoque multidi-
mensional desde el que se incide en sus tres
componentes (cognitivo, afectivo vy
comportamental) que se miden mediante
indicadores en los que se analizan las creen-
cias, expectativas, conocimientos sobre el al-

cohol y efectos, aspectos valorativos e incli-
naciones para actuar, cuestiones sobre las
que se ha focalizado nuestro interés
divulgativo de los resultados en este articulo.

Procedimiento

A la administracién andnima de la «Escala
de Actitudes y Habitos de Consumo de al-
cohol» al colectivo de estudiantes especifica-
do se suma en esta investigacién el disefio
de un proyecto de marcado cardcter

“longitudinal y no solamente descriptivo, sino

atendiendo a una necesidad de cardcter fun-
cional como es el disefio e implementacidn
de un conjunto preventivo-diddctico integra-
do por un manual informativo para educa-
dores, un video sensibilizador destinado a los
adolescentes y un conjunto de fichas de tra-
bajo, de modo que con un intervalo tempo-
ral de un afio se trata de evaluar los resulta-
dos derivados de la intervencidn. En esta
oportunidad, exclusivamente se exponen al-
gunos resultados descriptivos concernientes
a algunas de las variables investigadas va
explicitadas correspondientes a la primera
encuestacién, si bien en esta investigacidn de
cardcter comprehensivo se proponen lineas
de intervencidn preventiva a nivel psicosocial.

3. RESULTADOS

Se ha procedido al andlisis de las actitudes
ante el consumo de alcohol, tanto en cues-
tiones relativas a creencias, como expectati-
vas, asi como conocimientos, aspectos
valorativos vy afectivos e inclinaciones para
actuar rechazando o mostrando permisividad
ante el consumo, que integran los tres com-
ponentes bdsicos del enfoque multidimensio-
nal de las actitudes (cognitivo, afectivo vy
comportamental), tal y como se ha indicado
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en el enfoque tedrico. A partir de los resulta-
dos hallados se constata una gran sensibiliza-
cién por parte de los adolescentes
encuestados ante la problemdtica del alco-
holismo, de modo que desarrollan actitudes
empdticas con quienes no consumen alcohol
o0 han dejado de beber (ALCO12), afirmacién
ante la cual el 63.9% de los chicos v el 75.7%
de las adolescentes muestran su acuerdo
(indicadores Ay MA) u otras relativas a mos-
trar buena disposicién ante la posibilidad de
tratar de convencer a alguien sobre el riesgo
derivado del alcohol (ALCO22), inclinacién
para actuar que rechazan tan sdlo el 15.8%
de los chicos y el 7.1% de las chicas. Sin em-
bargo,a pesar de mostrar sensibilizacidn ante
la problemdtica del alcoholismo, rechazan que
sea uno de los grandes problemas de nuestra
sociedad (49.3% y 55.0%, respectivamente),
asf como cuestionan que el alcohol en pe-
quefias cantidades sea perjudicial (ALCO11)
(63.2% v 69.3%, porcentajes de desacuerdo
respectivos). Asimismo, ante la posibilidad
propuesta de “tomar alcohol cuantas veces
fuera necesario hasta coger el punto o hasta
emborracharme” se constata un manifiesto
rechazo de semejante indicador de habitua-
cidn que ronda el setenta por ciento tanto
en chicos (69.9%) como en chicas (71.4%).
Por lo que respecta a cuestiones relativas al
nivel de informacion (creencias y expectativas)
asociado a mentalidades del usuario, tal v
como describid Echeburda (1994), se confir-
ma que los adolescentes, tanto chicos como
chicas, poseen informacién suficiente de los
efectos del alcohol, lo cual se ha corrobora-
do mediante el reconocimiento de los efec-
tos nefastos derivados del consumo de alco-
hol, la puesta en cuestion de la ilusidn de in-
vulnerabilidad, asi como el rechazo de los
beneficios del alcohol gue se vinculan a la
critica manifestada por los adolescentes a una

Revista Espafiola

percepcidn del riesgo interesada y el mode-
rado apoyo mostrado ante la posible accion
de la hipdtesis de la escalada (véase Tabla 1).
Se concluye al revisar los resultados expues-
tos que poseen adecuada informacidn sobre
cuestiones mas o menos controvertidas ta-
les como aquéllas relativas a los efectos ne-
fastos derivados de su consumo evaluados a
través de afirmaciones como'«El alcohol pue-
de producir trastornos fisicos y mentales»
(ALCO14) ya que un 82.0% de los chicos y
un 87.1% de las adolescentes responde afi-
mativamente ante esta posibilidad. Finalmen-
te, ante cuestiones tales como la relativa a la
mentalidad del usuario gue podria influir en
las respuestas ante afirmaciones tales como
«Que tanta gente consuma alcohol, demostra-
ria que no es tan perjudicial como se dicex»
(ALCOI9) ante las que un porcentaje que
ronda el setenta vy cinco por ciento en los
chicos (74.1%) y que supera el ochenta en
las chicas (80.7%) manifiestan su rechazo (MD
y D) o ante la creencia en la hipdtesis de la
escalada de Kandel ejemplificada en la afir-
macion «No existe relacién entre fumar o to-
mar alcohol y el consumo de drogas ilegales»
(ALCOI5) donde hay diversidad de opinio-
nes (para chicos y chicas respectivamente, un
22.6% vy 20.7% se muestra muy en desacuer-
do, un 22.6% vy 30.0% opina que es falso, un
25.6%y 17.19% manifiesta su indiferencia), con-
firmdndose que se trata de una cuestion méds
controvertida. Por otro lade, al proceder a
analizar el consumo autopercibido de alco-
hol por parte de chicos y chicas, se ha halla-
do que éstas Ultimas autoinforman de un
menor consumo, siendo las diferencias obte-
nidas significativas (T=45.253, sig.=.000,
gl=136).Asl un 6.3% de los adolescentes va-
rones reconocen que beben en exceso, por
centaje que se reduce a un 2.9% en el caso
de las chicas, obteniéndose porcentajes simi-
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lares de consumo con moderacidn (46.8% v
44.5%, respectivamente) vy observindose di-
ferencias en la percepcion valorativa referente
a las opciones poco (38.1% y 46.0%, respecti-
vamente) y nada, opcién ésta Ultima donde
los chicos obtienen un porcentaje de 8.7% vy
las adolescentes de un 6.6% . Obviamente,
semejante autopercepcidn valorativa ha de
ser interpretada con cautela, dada la implica-
cién de la mentalidad del usuario y de posi-
bles influencias actitudinales, tal y como se ha
fundamentado en la exposicidn tedrica. Ver
Tabla I.

Ante otras cuestiones objeto de andlisis
expuestas en la Tabla 2, los porcentajes de
respuesta mds elevados concentrados en un
Unico nivel de respuesta se obtienen en afir
maciones. como las relativas al componente
afectivo de las actitudes evaluado mediante
el andlisis de los sentimientos despertados
por quienes han dejado de beber (ALCO34)
{(43.4% de desacuerdo en chicos y 57.1% de
muy en desacuerdo en el caso de las adoles-
centes) u otras de indole comportamental
como aquella en las que se rechaza abierta-
mente la disposicion favorable a ser consumi-
dor habitual de alcohol (ALCO31) con por-
centajes de rechazo de 53.4% y 64.7% para
chicos vy chicas respectivamente que se con-
centran en el nivel de rechazo madximo.Tam-
bién ha sido objeto de estudio, hallindose
respuestas desmitificadoras en su conjunto,
el rechazo del prejuicio que vincula alcoho-
lismo con marginacién y procedencia
socioecondmica baja ['La mayor parte de los
alcohdlicos proceden de clases sociales bajas”
(ALCO33)], si bien este rechazo manifiesto
se reduce ante la -asociacidn esterectipada
entre alcoholismo vy vicio (véase ALCO32)
(niveles de respuesta de desacuerdo y muy en
desacuerdo del 43.6% en chicos y del 45.0%
en chicas). Se constata la resistencia de los

J

adolescentes encuestados a la presidn del
grupo de iguales ejercida con objeto de in-
ducir al consumo de alcohol (ALCO25)
(54.19% y 60.7%, niveles de respuesta conjun-
tos MA y A para chicos y chicas respectiva-
mente), aunque recordemos el valor como
droga inicidtica y asociada a mecanismos de
busgueda de identidad psicosocial (véase
Ovejera, 2000), asf como se muestra un evi-
dente desacuerdo indicativo de la escasa dis-
posicidn de los adolescentes de convencer a

sus amigos para que probasen el alcohol por

primera vez (ALCO30) con porcentajes de
rechazo que superan el setenta por ciento
(724% en el caso de los chicos y del 76.4%
para las adolescentes encuestadas). Sin em-
bargo, se ha constatade el rechazo a la posibi-
lidad preventiva de dejar de frecuentar ambien-
tes por ser sitios de consumo de alcohol
(ALCO27), posibilidad ante que tanto unos
como otros aceptan en un porcentaje que
ronda sélo el diez por ciento. Asimismo, se
reafirman mitos tales como el relativo a la
ausencia de dafios derivados del consumo de
bebidas de baja graduacion evidenciado ante
cuestionamientos como el relativo a la posibili-
dad de convertirse en alcohdlico bebiendo dos cer-
vezas diarias ante la que los porcentajes de res-
puesta hallados denotan erréneamente su des-
acuerdo (MD y D) tanto en chicos (48.1%) como
en chicas (40.8%) ante tal supuesto vinculado a
los procesos de habituacion. Ver tabla 2.

Se ha investigado acerca de la existencia
de diferencias intergénero en actitudes
(creencias, expectativas, conocimientos sobre
el alcohol v efectos, aspectos valorativos e
inclinaciones para actuar) habiéndose obte-
nido, en su conjunto, puntuales diferencias que
redundan en la constatacion de una actitud
mds permisiva en los adolescentes varones.
En la tabla 3 se ofrecen los resuitados halla-
dos al comparar las puntuaciones medias
obtenidas al proceder a analizar las actitudes
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TABLA [: Actitudes ante el consumo de alcohol (dimensién cognitiva, afectiva y
comportamental) y nivel de informacién (ftems 11-23). Distribucién del andlisis porcentual
en funcién del género.

ACTITUDER ANTE
CONSUMO DE ALCOHOL

ALCO11I Bl alechsl an pegusfias
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ALCOIZ Adwory & quisx no consume
sleohol o &l que daja de bebey
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trastomns fsicos v mentales

ALLOE Mo exists mwlaidn entrs
fumar v oy sloohol v el consame 4
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generales ante el alcohol, sus efectos percibidos
y la valoracién de sus usuarios o la manifes-
tacion de la inclinacion para actuar rechazan-
do su consumo o mostrandose actitudes mds
permisivas y proclives a la experimentacién.
En general, se constata gue no se hallan dife-
rencias significativas en las actitudes ante el
consumo de alcohol en funcién del género,
de mode que unos v otros manifiestan per-
cepciones valorativas de semejante cariz ante
el objeto de andlisis. Sin embargo, se obtie-
nen puntuaciones mds elevadas indicativas de
actitudes de mayor resistencia ante el consu-
mao en las chicas y, asimismo, las adolescentes
dan muestras de una mayor sensibilizacién
ante el problema del alcoholismo y sus conse-
cuencias psicosociales, de ahl que se mues-
tren mds proclives a actuar como agente pre-
ventivo ante la posibilidad de'tratar de con-
vencer a alguien sobre el riesgo del alcohol (véa-
se ALCO22, F=14.2630, p<.0002), muestran
desaprobacidén y desagrado (componente
afectivo de las actitudes) ante el consumo de
alcohol (ALCO26, F=4.8776, p=.0280), asl
como estdn mds sensibilizadas ante la pro-
blemdtica asociada a los procesos de habi-
tuacién manifestando actitudes de mayor
aprobacion ante la posibilidad de desarrollar
empatfa con respecto a quienes dejan de
beber (ALCO34, F=11.4823, p=.0008), al
mismo tiempo que denoctan poseer una vi-
sion menos estereotipada de la vinculacidn
entre alcoholismo y marginacidn lo cual se
evidencia al mostrar desacuerdo ante la afi~
macion “La mayor parte de los alcohdlicos pro-
ceden de clases sociales bajos” (ALCO33,
F=21.0291,p=.000).Asimismo, las adolescen-
tes rehdsan la posibilidad de convertirse en
consumidoras habituales de alcohol (compo-
nente comportamental de las actitudes)
(ALCO31, F=11.6187, p=.0007) con mayor

/

vehemencia que los chicos, lo cual es indica-
tivo de unas actitudes de mayor rechazo de
los procesos de habituacion y denota un
mayor autocontrol percibido, aun cuando
puede estar vinculado a mecanismaos tenden-
tes a la reafirmacion de la ilusidn de invulne-
rabilidad.VerTabla 3

Finalmente, se ha procedido a controlaria
posible accién moduladora de variables como
el nivel de edad que puede influir en 1a cons-
tatacién de las diferencias halladas atribuidas
al género usado como criterio de clasifica-
cion y a la que se suman el efecto del tipo de
Centro que se asocia a la manifestacion de
diferencias en las actitudes hacia el consumo
de drogas. Semejantes diferencias inter-género
en las respectivas comparaciones
multivariadas efectuadas se mantienen en Ii-
neas generales en los indicadores citados en
el sentido predicho, si bien también se ha
comprobado un efecto interactivo de la edad
y del tipo de Centro (urbano o semirural)
de modo que se ha procedido a la estima-
cién del tamafio del efecto (diferencias
intergénero) en las actitudes ante el alcohol
controlando el nivel de edady el tipo de cen-
tro, mediante el andlisis que se expone en la
Tabla 4. De los resultados precedentes ha de
extraerse la confirmacion del efecto subya-
cente del género sobre las creencias, valora-
clones y disposiciones comportamentales
hacia la experimentacién, consumo y habi-
tuacidn a las drogas, en el sentido de la mani-
festacion de unas actitudes mds permisivas
hacia el consumo de drogas en varones jun-
to a la confirmacién de actitudes de mayor
resistencia a la incitacidn grupal, creencias més
ajustadas, mayor desinterés por la experimen-
tacién y comportamientos asociados a la evi-
tacion de situaciones de riesgo en las adoles-
centes.VerTabla 4.
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4. DISCUSION

Cada edad con sus identidades, valores,
roles, crisis e ideologias’ se desarrolla bajo
imperativos varios provenientes de la accion
simbdlica y socializadora de agencias legiti-
madas la efecto. Cualquier relacion conflic-
tuada en liza ha de ser analizada desde diver-
sos flancos, de tal forma que se podrfa apun-

tar que los adolescentes de esta sociedad

postmoderna se retroalimentan de otras cri-
sis de valores, de relativizaciones de sentido,
de debilitamientos de los sistemas
referenciales v, entre otros elementos, de pro-
gramaciones inducidas varias (véase Casas,
2000; Castillo, 1997, 1999, Feixa, 1998, 2001;
Moral, 2004; Moral v Ovejero, 2004; Salazar,
2000). Aun cuando semejante vinculacién no

TABLA 2: Actitudes ante el consumo de alcohol (dimensién cognitiva, afectiva y
comportamental) y nivel de informacién (items 25-34). Distribucién del andlisis porcentual

en funcidn del género.

ACTITUDES ANTE
CONSUMO DE ALCOHOL
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se puede desentrafiar en una investigacion
de cardcter descriptivo como la descrita, sin
embargo, se abunda en fa necesidad de pro-
mover andlisis comprehensivos de la etiolo-
gia del consumo vinculados a variables emi-
nentemente psicosociales. En esta oportuni-
dad, se ha procedido al andlisis de las actitu-
des ante el consumo de alcohol introducien-
do un andlisis de las diferencias inter-género,
hallandose que, si bien en la mayorfa de los
indicadores se observan patrones actitu-
dinales similares, sin embargo, se confirma que
las adolescentes en comparacidn con los chi-
cos manifiestan poseer unas actitudes menos
permisivas ante el consumo de alcohol, una
mayor sensibilidad y empatia hacia los afec-
tados por esta dependencia y una informa-
cién mds fidedigna sobre las consecuencias
derivadas de los procesos de habituacién con
mayor percepcion de riesgo inherente al con-
sumo abusivo. Con esta tendencia se contri-
buye a corroborar otros resultados similares
hallades en la literatura sobre el tema (véase
Funes, 2000; Moral, 2002; Moral, Ovejero vy
Rodriguez, 2002; Navarro, 2000). Asimismo,
se ha obtenido un menor consumo
autoinformado por parte de las adolescen-
tes, fundamentalmente en autopercepciones
vinculadas al abuso de alcohol, cuestion ésta
apoyada en otros resultados obtenidos tales
como los relativos al mayor desinterés por la
experimentacion y a comportamientos aso-
ciados a la evitacidn de situaciones de riesgo.
Recordemaos que las creencias sobre las con-
secuencias del consumo v las actitudes hacia
el significado social de las propias sustancias
se relacionan frecuentemente en la literatura
sobre el tema, asociadas a estrategias que
median el consumo de drogas
institucionalizadas, como se evidencié en el
andlisis de Casas (1998). En este sentido, se

!

constata cédmo aquellos individuos que abu-
san de las drogas tienen unas expectativas
diferentes respecto a los probables efectos
derivados del empleo de guienes no son
consumidores (Novacek, Raskin v Hogan,
1991).La sensacion de invulnerabilidad va aso-
ciada a la mentalidad del usuario, como
explicité Echeburda (1984). Mientras los no
consumidores valoran negativamente las con-
secuencias derivadas del consumo e incluso
se muestran intolerantes, los, usuarios
reelaboran creencias falseadas que se adecuan
a su necesidad de minimizar los efectos ne-
fastos que provoca el consumo abusivo, al
mismo tiempo que valoran con mads vehe-
mencia las consecuencias positivas. En este
caso, dado gue no se han aportado resulta-
dos concluyentes relativos a la experimenta-
cidn y prdcticas de consumo, sino exclusiva-
mente a la esfera actitudinal, exclusivamente
puede constatarse la manifestacion de dife-
rencias en el plano cognitivo relativo a creen-
cias y expectativas, asi como conocimientos,
y percepciones valorativas y afectivos, asf
como inclinaciones para actuar denotativas
de mayor o menor permisividad ante ef con-
sumo. En todo caso, baste incidir en la
multifactorialidad que modula las relaciones
entre actitud, conocimiento y expectativas
(Fishbein y Azjen, 1975). Se apela a esa
interrelacién no determinante a la hora de
ofrecer una constatacidn: los abundantes co-
nocimientos sobre el alcohol y otras sustan-
cias psicoactivas no garantizan una actitud
contraria al consumo, ni tampoco una acti-
tud permisiva se fundamenta sobre una es-
casez o tergiversacion intencional de conoci-
mientos sobre los efectos. De acuerdo con
las limitaciones del estudio descriptivo, he-
mos de concluir simplemente que se ha cons-
tatado la existencia de diferencias inter-gé-
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TABLA 3: Andlisis de la significacion de las diferencias inter-género en actitudes ante el con-
sumo de alcohol (dimensidn cognitiva, afectiva y comportamental) y nivel de informacién.
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nero significativas en los indicadores
explicitados, en el sentido de obtener pun-
tuaciones indicativas de actitudes de mayor
resistencia ante el consumo en las chicas, asf
como un nivel de informacidn mds ajustado
a la realidad y menos estereotipado, manifes-
taciones de mayor sensibilizacidn ante la pro-
blematica del alcoholismo, mayor autocontrol
percibido y, asimismo, muestran una percep-
cion valorativa del riesgo inherente al uso/
abuso de alcohol. De ahf, que se indica en la
necesidad de abundar en el andlisis de las
variables que mediatizan semejantes diferen-
cias, asl como aportar claves interpretativas
de marcado cariz psicosocioldgico que con-

!

dicionan los procesos de construccién
intersubjetiva de la diferenciacion por géne-
ros a los que se ha aludido en la fundamen-
tacién tedrica.

Finalmente, como lineas de actuacion en
esta materia, abundamos en la necesidad de
disefiar e implementar unas adecuadas poli-
ticas preventivas de ocio juvenil afternativo
(véase Arbex, 2000; Ferndndez Hermida vy
Secades, 2002; Instituto de la Juventud, 2002;
Martin v Moncada, 2003; Monzdn, 2003) e
informativas v educadoras (véase Castiella,
2003; Garrudo, 2003; Gérriz v Gurendiain,
2003; Megias et al, 1999; Moradillo, 2003;

TABLA 4.- Estimacion del tamaiio del efecto (diferencias intergénero) en las actitudes
ante el alcohol controlando el nivel de edad y el tipo de centro. Andlisis de Varianza

Multivariado (MANOVA)

ANOVAMULTIVARIADO
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Mufiz yYubero, 2001; Pérez, 1999, Portero'et
al, 2002), asi como en la apremiante labor
de repensar tanto el discurso institucional
sobre el consumo, en los términos plantea-
dos por Inséa y Moncada (2001), como la
propia educacion sobre drogas, tal y como
solicita Vega (2003), ya que en el caso de
desvincularlo de semejantes medidas a nues-
tro juicio el fendmeno del consumo juvenil
de sustancias psicoactivas pudiera quedar
definido por una metarrealidad que desvir
tuarfa el objeto comprehensivo de andlisis.
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